
CRÉATEUR DE COHÉSION 

NOTRE PALETTE D’ACTIVITÉS 



Plus d’informations 

www.une-bonne-idee.ch 
imagine@une-bonne-idee.ch 
+41 26 409 70 00 

Public-cible : Tous Durée : 2h30 à 3h00 

Améliorer l’ingéniosité de l’équipe
Favoriser l’esprit d’initiative 
Améliorer la gestion des ressources et du temps 
Développer sa créativité 

Une tenue confortable et pratique est conseillée
Des chaussures fermées  et confortables

Nous vous proposons de vivre une expérience unique dont le but est le succès
collectif ! Pas d’affrontement, de challenge ni de points. Comme dans votre entreprise,
chacun prend part à la réussite d’un projet commun. 

Répartis en équipes, les participants devront remplir leur mission pour construire “un
maillon de la chaîne”. Afin de garantir la réussite du challenge, la communication avec
ses voisins sera primordiale. 

Ensuite vient l’heure du grand final. La première équipe lance l’impulsion… Suspens,
tout le monde retient son souffle. Le parcours se déroulera-t-il sans accroc du début à 
la fin ? 

DÉTAILS 

OBJECTIFS 

TENUE ET MATÉRIEL À PRÉVOIR 

Difficulté : Accessible à tous,
aucune contrainte physique

Période : Toute l’année
Approche récréative et
collaborativeMin : 25 pax

https://www.une-bonne-idee.ch/fr/sorties-d-entreprise/action-reaction
https://youtu.be/GcpFR_tXtqI?feature=shared
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Construire ensemble
Communiquer et créer
Atteindre un but commun avec l’aide de chacun 

Une tenue confortable et pratique est conseillée 
Des chaussures fermées et confortables 

Vos collaborateurs devront mettre à contribution toutes leurs aptitudes afin de
remporter cette compétition ! Soyez les plus ingénieux pour construire votre propre
véhicule de course en ayant à votre disposition uniquement un plan, du carton, du
scotch et votre créativité. Puis, place au championnat pour vérifier quelle aura été
l’équipe la plus douée. 

Cette activité team building hilarante et hors du commun, renforcera la communication 
au sein de votre équipe lors d’un événement placé sous le signe de la convivialité. 

DÉTAILS 

OBJECTIFS 

TENUE ET MATÉRIEL À PRÉVOIR 

Public-cible : Tous Durée : 2h30 à 3h00 
Difficulté : Accessible à tous,
aucune contrainte physique

Période : Toute l’année
Approche récréative

Min : 21 pax

https://www.une-bonne-idee.ch/fr/sorties-d-entreprise/ca-cartonne
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Construire ensemble
Communiquer et créer
Atteindre un but commun avec l’aide de chacun 

Une tenue confortable et pratique est conseillée 
Des chaussures fermées et confortables

Vous souhaitez renforcer la cohésion de votre équipe avec une expérience fun et
originale ? Ne cherchez plus ! Découvrez “Ça Cartonne – Baby-Foot”, une activité
unique où collaboration, créativité et esprit d’équipe sont à l’honneur.

OBJECTIFS 

TENUE ET MATÉRIEL À PRÉVOIR 

Public-cible : Tous Durée : 2h30 à 3h00 

DÉTAILS 

Difficulté : Accessible à tous,
aucune contrainte physique

Période : Toute l’année
Approche récréative

Plongez dans un défi hors du commun : fabriquez votre propre baby-foot en carton,
puis affrontez vos collègues dans un stade entièrement conçu en carton !

Min : 21 pax

https://www.une-bonne-idee.ch/fr/sorties-d-entreprise/ca-cartonne-baby-foot
https://www.une-bonne-idee.ch/fr/sorties-d-entreprise/ca-cartonne-baby-foot
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Repousser ses limites et sortir de sa zone de confort 
Créer une ambiance de compétition amicale au sein de vos tribus 
Faire preuve de cohésion d’équipe pour atteindre un but commun 
Innover en choisissant une activité de sortie d’entreprise inconnue 

Devenez aventurier le temps d’une journée grâce à cette activité qui réunit les défis
phares d’un fameux jeu télévisé ! Parcours du combattant, épreuves d’équilibre ou
encore dégustations d’insectes, il y en aura pour tous les goûts! 

Répartis en plusieurs tribus, les participants devront user de force mentale, d’esprit
d’équipe et de détermination afin de décrocher le totem tant convoité. L’activité se
déroule dans un cadre convivial afin de profiter pleinement d’une sortie estivale
entre collègues ! 

OBJECTIFS 

TENUE ET MATÉRIEL À PRÉVOIR 

Public-cible : Tous Durée : 2h30

DÉTAILS 

Difficulté : Accessible à tous,
aucune contrainte physique

Période : Mai à mi-octobre
Approche récréative

Une tenue adaptée aux activités en plein air et à la météo du jour 
Des chaussures confortables

Min : 12 pax

https://www.une-bonne-idee.ch/fr/sorties-d-entreprise/challenge-robinson
https://youtu.be/0OOeIBeReJc?feature=shared
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Une tenue adaptée aux activités en plein air et à la météo du jour 
Des chaussures confortables
Toutes les tenues traditionnelles sont les bienvenues 

Partez à la découverte du folklore qui a marqué notre pays durant les siècles passés.
Plusieurs activités typiques et originales vous seront proposées et vous inviteront à
explorer de véritables traditions suisses telles que le Talerschwingen et les
Tschäggättäs. 

En faisant preuve d’adresse et de précision, vous manierez entre autres, le drapeau et
l’arbalète comme un digne descendant de Guillaume Tell ! Les plus téméraires
réussiront le Pilatus, une figure technique qui vous fera planer. 

OBJECTIFS 

TENUE ET MATÉRIEL À PRÉVOIR 

Public-cible : Tous Durée : 2h30

DÉTAILS 

Difficulté : Accessible à tous,
aucune contrainte physique

Période : Mai à mi-octobre
Approche récréative

Partager des moments simples et conviviaux avec ses collègues
Vivre des activités humoristiques et faire preuve d’auto-dérision
Acquérir de nouvelles connaissances et favoriser l’esprit d’ouverture
Pénétrer au cœur des traditions helvétiques de manière originale

Min : 10 pax

https://www.une-bonne-idee.ch/fr/sorties-d-entreprise/born-to-be-swiss
https://youtu.be/aY9oi0BoIIo?feature=shared
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Développer la cohésion entre vos collaborateurs
Fédérer vos équipes 
Apprendre à se connaître 
Offrir un moment ludique, festif et thématique 

Une tenue adaptée aux activités en plein air et à la météo du jour 
Des chaussures confortables 

Participez à une véritable chasse aux trésors, jonchée d’embûches et de défis en tous
genres. Une bonne occasion pour tester la complicité de vos équipes lors d’activités
collectives rafraîchissantes. Du flair, de la stratégie, un état d’esprit irréprochable :
seuls ceux alliant la réflexion à l’action sortiront vainqueur de cette activité fortement
inspirée de l’illustre jeu télévisé “Fort Boyard” ! 

Gagnez un maximum d’épreuves contre les autres équipes, remportez des indices et
un maximum de clés ! Soyez les meilleurs pour avoir l’exclusivité de participer à la
chasse aux boyards et ainsi remporter le trésor final. 

OBJECTIFS 

TENUE ET MATÉRIEL À PRÉVOIR 

Public-cible : Tous Durée : 2h30

DÉTAILS 

Difficulté : Accessible à tous,
aucune contrainte physique

Période : Mai à mi-octobre
Approche récréative

Min : 14 pax

https://www.une-bonne-idee.ch/fr/sorties-d-entreprise/defis-du-fort
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Une tenue décontractée et confortable 

Cette activité est sur la lignée des Escape Rooms dont le but est de sortir d’une pièce
en résolvant différentes énigmes. Avec cette activité, ce n’est pas vous qui vous
déplacez dans une Escape Room, mais l’escape qui vient à vous. 

Entre action et réflexion, manipulation et observation, chacun devra apporter son
expérience au profit de l’équipe pour être les plus rapides et remporter la victoire ! 

OBJECTIFS 

TENUE ET MATÉRIEL À PRÉVOIR 

Atteindre un but commun grâce aux forces combinées de chacun
Favoriser la communication et l’échange
Stimuler le leadership partagé

Public-cible : Tous Durée : 2h30

DÉTAILS 

Difficulté : Accessible à tous,
aucune contrainte physique

Période : Toute l’année
Approche ludique et
stratégique

Pour mener à bien leur mission, les équipes auront chacune une valise et devront
résoudre les nombreuses énigmes proposées afin d’ouvrir les cadenas qui protègent
les différents compartiments de celle-ci.

Min : 10 pax

https://www.une-bonne-idee.ch/fr/animation-de-soiree/escape-game
https://youtu.be/C_kC6kgF-MI?feature=shared
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Une tenue décontractée et confortable 

Atteindre un but commun grâce aux forces combinées de chacun
Favoriser la communication et l’échange
Développer les capacités de création 

Prêts à relever des défis de taille ? Ce teambuilding va tester votre créativité, votre
collaboration et votre ingéniosité avec… des KAPLA ! Défi après défi, vous passerez
d’une table à l’autre, explorant de nouvelles approches et croisant de nouveaux
coéquipiers. Que vous soyez ingénieur, artiste ou stratège, chaque challenge est une
occasion de briller en équipe !

Chaque défi mettra à l'épreuve votre réflexion stratégique, vous poussant à analyser,
tester et trouver les solutions les plus efficaces sous pression. Votre créativité sera
constamment sollicitée, vous invitant à imaginer, transformer et innover face aux
contraintes imposées.

Préparez-vous à vivre une expérience de teambuilding stimulante qui renforcera les
liens au sein de votre équipe tout en développant des compétences essentielles dans
un cadre ludique et mémorable.

OBJECTIFS 

TENUE ET MATÉRIEL À PRÉVOIR 

KAPLA  CHALLENGE

Public-cible : Tous Durée : 2h00

DÉTAILS 

Difficulté : Accessible à tous,
aucune contrainte physique

Période : Mai à mi-octobre
Approche créative et
récréativeMin : 10 pax
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Une tenue décontractée et confortable

Renforcer l’esprit d’équipe en vivant une aventure intense
Favoriser la communication et la réflexion en groupe
Vivre une activité en immersion totale  

Le compte à rebours est lancé, c’est à vous de tenter de sauver le monde !
Découvrez notre enquête digitale pour une expérience immersive d’1h30 contre la
montre. 

Une machine infernale dotée d’une forme d’intelligence artificielle menace l’espèce
humaine. Munis de tablettes tactiles et réunis en équipe, les joueurs vont devoir
s’organiser pour résoudre des énigmes et maîtriser la réalité augmentée afin de
détruire définitivement la machine avant la grande catastrophe. 

Communication et sens de l’analyse sont nécessaires pour mener à bien cette
mission. Qui en sortira vainqueur ? 

OBJECTIFS 

TENUE ET MATÉRIEL À PRÉVOIR 

Public-cible : Tous Durée : 1h30 à 2h00

DÉTAILS 

Difficulté : Accessible à tous,
aucune contrainte physique

Période : Toute l’année
Approche ludique et
stratégiqueMin : 12 pax

https://www.une-bonne-idee.ch/fr/serious-game/la-machine-infernale
https://youtu.be/Tm1zV6eg6uM?feature=shared
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Une tenue confortable et adaptée 
Des chaussures confortables 

Analyser des informations complexes et entraîner son sens de la déduction 
Plonger dans une atmosphère policière pleine de suspens 
Communiquer et argumenter à l’intérieur d’un groupe

Une scène de crime, des indices, des preuves et de mystérieux suspects: changez de
peau et devenez un expert de la police scientifique et mettez la main sur le coupable
de ce meurtre ! 

Cette activité hors du commun met à l’épreuve vos capacités de déduction et
d’analyse tout au long d’un parcours grâce auquel vous obtiendrez les indices
nécessaires à la résolution de cette enquête. Diverses activités récréatives telles que
des énigmes, du tir au pistolet ou encore du Black Jack vous permettront de récolter
de précieuses informations et de démasquer le coupable. 

Idéale pour une sortie d’entreprise originale, cette activité fait appel à l’esprit d’équipe
et embarque tous les participants dans la quête d’un but commun. 

OBJECTIFS 

TENUE ET MATÉRIEL À PRÉVOIR 

Public-cible : Tous Durée : 2h45 à 3h00

DÉTAILS 

Difficulté : Accessible à tous,
aucune contrainte physique

Période : Toute l’année
Approche récréative

Min : 10 pax

https://www.une-bonne-idee.ch/fr/sorties-d-entreprise/les-experts
https://youtu.be/iZPifmt_PD4?feature=shared
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Une tenue décontractée et confortable

Forger une identité de groupe en stimulant les prises d’initiatives 
Améliorer l’écoute et la communication entre les collaborateurs 
Développer les capacités de création

Le Challenge Lego: plus qu’un simple retour en enfance, une activité fédératrice !
Découvrez comment vous rapprocher et communiquer grâce à un réel attachement
émotionnel. Utilisez ces petites briques de couleurs pour laisser libre cours à
l’imagination et à la créativité. 

Des rôles clés seront attribués aux membres de l’équipe: concepteurs, constructeurs,
designers... Chacun apportera une compétence spécifique pour atteindre la victoire. 

Construisez le plus beau totem qui représente votre équipe. Ensuite, place aux
épreuves... 

 

OBJECTIFS 

TENUE ET MATÉRIEL À PRÉVOIR 

Public-cible : Tous Durée : 2h30

DÉTAILS 

Difficulté : Accessible à tous,
aucune contrainte physique

Période : Toute l’année
Approche récréative

Min : 12 pax

https://www.une-bonne-idee.ch/fr/serious-game/legor-challenge
https://www.une-bonne-idee.ch/fr/serious-game/legor-challenge
https://youtu.be/Yyt5VcsPXkI?feature=shared
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Une tenue décontractée et confortable

Une idée originale et surprenante pour stimuler la compétitivité, la solidarité et la co-
responsabilité de vos équipes. 

Répartis en trios, tantôt adversaires, tantôt coéquipiers, vous tenterez de remporter
la victoire en gagnant les défis et en faisant preuve de clairvoyance. Des challenges
physiques, ludiques ou cérébraux, il y en aura pour tous les goûts ! Les participants de 
ce team building devront faire preuve non seulement de bon sens et de collaboration, 
mais également de stratégie. 

OBJECTIFS 

TENUE ET MATÉRIEL À PRÉVOIR 

Public-cible : Tous Durée : 2h00 à 2h30

DÉTAILS 

Difficulté : Accessible à tous,
aucune contrainte physique

Période : Toute l’année
Approche stratégique

Permettre aux participants de se rencontrer et se mélanger
Favoriser la communication et l’échange
Faire émerger et vivre un esprit d’équipe constructif, en prenant en compte les
spécificités de chacun
Stimuler le leadership partagé

Min : 8 pax

https://www.une-bonne-idee.ch/fr/serious-game/stratagame
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Une tenue casual ou adaptée au thème de votre événement

Passer un moment divertissant et ludique entre collègues
Découvrir les jeux de casino de manière responsable
Aiguiser ses sens et se familiariser avec la dégustation de vins, bières, chocolats

Goûtez, sentez et misez... Le Casino des Sens vous invite à l’une de ses tables de jeu
uniques au monde ! A mi-chemin entre jeu de hasard et de dégustation, cette activité
idéale pour la fin d’année ou en marge d’un apéritif ravira vos papilles et votre porte-
monnaie fictif. En effet, aucun argent n’est mis en jeu. 

Vous ne buvez pas de vin ? Vous allez adorer user de votre chance, de vos sens et de
vos connaissances à nos tables spéciales bière, chocolat. 

Jouons cartes sur table, avec le Casino des Sens, il y en a pour tous les goûts ! 

OBJECTIFS 

TENUE ET MATÉRIEL À PRÉVOIR 

Public-cible : Tous Durée : 1h30

DÉTAILS 

Difficulté : Accessible à tous,
aucune contrainte physique

Période : Toute l’année
Approche récréative

Min : 12 pax
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Amener une ambiance conviviale
Animer une soirée ou un apéritif d’entreprise 
Favoriser l’esprit de compétition entre les collaborateurs 

Une tenue casual ou adaptée au thème de votre événement
Tout le matériel nécessaire à l’activité est fourni par nos soins
L’apéritif et à prévoir par vos soins

Agilité, réflexion, adresse, mémoire... voici une partie des ingrédients qui pimenteront
votre apéritif ou soirée d’entreprise avec notre activité “Face à Face”. Vous vous
retrouverez face à vos collègues sur des défis qui sauront, à coup sûr, souligner vos
talents cachés. 

En libre accès durant votre cocktail dînatoire ou guidés par notre animateur, vous
relèverez divers challenges qui vous rappelleront de nombreux souvenirs de votre
enfance. Inspirée de la fameuse “Salle du Conseil” d’un célèbre jeu télévisé, cette
activité adaptée à tous offrira une petite touche supplémentaire à votre événement. 

OBJECTIFS 

TENUE ET MATÉRIEL À PRÉVOIR 

Public-cible : Tous Durée : 1h00 à 1h30

DÉTAILS 

Difficulté : Accessible à tous,
aucune contrainte physique

Période : Toute l’année
Approche récréative et
stratégiqueMin : 20 pax

https://www.une-bonne-idee.ch/fr/animation-de-soiree/face-face
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Favoriser l’esprit de compétition entre les collaborateurs 
Amener une ambiance conviviale 
Animer une soirée ou un apéritif d’entreprise

Une tenue casual ou adaptée au thème de votre événement 
Tout le matériel nécessaire à l’activité est fourni par nos soins 
L’apéritif est à prévoir par vos soins

En bon stratège et avec un peu d’agilité, embarquez dans une expérience chronométrée
durant votre soirée ou votre repas d’entreprise. 

Par équipe, vous affrontez vos collègues lors de défis d’une minute chrono. Les
challenges se déroulent dans une ambiance de suspens, de surprise et de concentration
où la cohésion d’équipe sera de mise. 

L’encouragement du public entraîne les collaborateurs à se surpasser et montrer lors
d’un court instant, en 60 secondes chrono et pas une de plus, qui est le plus fort. 

OBJECTIFS 

TENUE ET MATÉRIEL À PRÉVOIR 

Public-cible : Tous Durée : 1h00 à 1h30

DÉTAILS 

Difficulté : Accessible à tous,
aucune contrainte physique

Période : Toute l’année
Approche récréative

Min : 10 pax

https://www.une-bonne-idee.ch/fr/animation-de-soiree/60-secondes-max


CRÉATEUR DE 
COHÉSION  

www.une-bonne-idee.ch
imagine@une-bonne-idee.ch
+41 26 409 70 00 
08h30-11h30 / 13h30-16h30

N’HÉSITEZ PAS À NOUS
CONTACTER !


